
OVER DIT EVENEMENT 

Tijdens deze klankhealing Experience neemt Ineke Hoogland je mee op een 
diepe innerlijke reis met haar stem en zeven kristallen klankschalen. Haar 
klanken raken lagen voorbij woorden en nodigen uit tot ontspanning, loslaten 
en heling.

Deelnemers omschrijven haar Klankhealings als zacht, krachtig en intens, 
met ervaringen van kleuren, diepe trillingen en een gevoel van eenheid.


Ineke is klankhealer, Emotiecoach, Transformatiecoach, Kundalini Flow 
Facilitator en Energetisch Facilitator.

Al van jongs af aan heeft Ineke Hoogland een diepe verbinding met zang en 
klank. Als klein meisje zong en neuriede zij veel, al raakte het zingen later op 
de achtergrond. Toch bleef de roep van de stem aanwezig. Via zang in koren, 
amateurtoneel, stembevrijding en zanglessen vond haar stem steeds 
opnieuw haar weg naar voren.

Haar website: www.kina-coaching.nl


De afgelopen jaren verdiepte zij zich intensief in het bewust ontdekken en 
ontwikkelen van haar stem, onder andere tijdens de jaaropleiding “De Magie 
van Intuïtieve Muziek” van Dymphi Peeters. 

In dit proces ontdekte zij dat stem en klank veel meer zijn dan geluid alleen. 
Klank kan openen, verzachten, verstillen en diepe innerlijke processen in 
gang zetten.

Tijdens haar bewustwordingsreis ervoer Ineke dat haar stem – in combinatie 
met haar energieveld – processen kan aanzetten, ondersteunen en tot rust 
kan brengen. Om deze werking te verdiepen, werkt zij met zeven kristallen 
klankschalen, die een extra dimensie toevoegen aan haar 
klankhealingsessies. 


Laat je op woensdag 22 april dragen door de klanken en ervaar wat het voor 
jou kan betekenen.

Deelnemers kunnen deze klankhealing zowel liggend als zittend ervaren.

Er zijn matjes en dekentjes aanwezig, maar wil je écht zacht en warm liggen 
dan raden we je aan om een extra matje en deken mee te nemen.


Aanmelden: https://hipsy.nl/event/193110-sacred-voice-kristallen-
klankschalen-healing-experience


Tot ziens bij Centrum Isis Sofia

Wil je op de hoogte blijven van onze activiteiten, meld je dan aan voor onze 
nieuwsbrief: https://www.isissofia.nl/nieuwsbrief/
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