Yoga & Klank

WORKSHOPS

Wat een superfijne, verdiepende, ontspannen ochtend was
dat! In de race van werkdingen kon ik me twee uur heerlijk
overgeven aan vertraagde bewegingen en prachtige klanken.
- Sophie -

Diepe ontspanning | éf"

Verdiepende Yoga, Sacred Voice
en Kristallen Klankschalen
nemen je mee op een helende

/a
innerlijke reis. -
Een heerlijk begin van je week! - ﬁ '

Ineke en Laura

“Wij hebben ontdekt hoe magisch
het is om onze kwaliteiten samen
te brengen; de heilzame
bewegingen van yoga met de
prachtige klanken van Ineke”

Schitterende locatie

Onze workshops zijn in de sfeervolle
Sint Josephkapel (Weverssingel 36)
in Amersfoort.

Maandelijks op maandag
van 9.30 tot 11.30 uur.
Voor meer informatie zie
de gegevens hieronder.

KINA-COACHING.NL - LAURANATUUR@GMAIL.COM
LAURA 0613976474 INEKE 0616993050



